
Распарадак дня выхаванцаў   
 
 
 
 

7.30 – 8.30 
 
 

8.30 – 8.50 
 
 

8.50 – 9.10 

Прыём, агляд, ранішняя гімнастыка 
 
 

Падрыхтоўка да снедання, снеданне 
 
 

Гульні, падрыхтоўка да заняткаў 
 
 

Заняткі 
 
 
 
 

1-ы занятак 
 
 

2-і занятак 
 
 

3-і занятак 

Другая 

малодшая 

група 
 

9.10 – 9.25 
 
 

9.45 – 10.00 
 
 

10.20 – 10.35 

Сярэдняя група 
 
 
 
 

9.10 – 9.30 
 
 

9.45 – 10.05 
 
 

10.20 – 10.40 

Старэйшая 

група 
 
 
 

9.10 – 9.35 
 
 

9.45 – 10.10 
 
 

10.20 – 10.45 
 
 

10.45 – 12.10 
 
 

12.10 – 12.50 
 
 
 
 

12.50 – 15.00 
 
 

15.00 – 15.35 
 
 
 
 
 
 

15.35 – 15. 50 
 
 

15.50 – 16.30 
 
 

16.30 – 16.40 
 
 

16.40 – 18.00 

Падрыхтоўка да прагулкі, прагулка 
 
 

Вяртанне з прагулкі, гігіенічныя працэдуры, 

падрыхтоўка да абеду, абед 

 

Падрыхтоўка да сну. Сон 
 
 

Паступовы пад’ём, загартоўваючыя працэдуры, 

гігіенічныя працэдуры, самастоўная рухомая 

дзейнасць, падрыхтоўка да полудня 

 

Полудзень 
 
 

Гульні, заняткі, самастойная дзейнасць 
 
 

Падрыхтоўка да прагулкі 
 
 

Прагулка, адыход дзяцей да дому 


